श्री विंषछु सहख् नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 30९ - 
3> युगावर्ताय नमः 
काल के नियामक परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प/6 ॥6 ०6 ज्ञ0 5 0 वाआशा$7407 ०ण १285. 


युगानि कृतादीनि आवर्तयति कालात्मना इति 
युगावर्त:, अर्थात्‌ कालरूप से सत्ययुग आदि युगों का 
आवर्तन करते हैं, इसलिए वे युगावर्त हैं। परमात्मा ही 
काल के सृष्टा हैं। वे ही वह शक्ति हैं, जिसकी 
वजह से काल का चक सतत परिवर्तित हो रहा 
हैं और बारबार उसकी आवृत्ति होती रहती है। इस 
प्रकार वे काल के नियन्ता हैं। 

उन काल के नियामक परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु क हजार नामों की व्याख्या 
- 36२ - 
3» नैकमायाय नमः 
अनेक मायाधारी परमात्मा को नमस्कार। 
[ $8॥0९ (6 ०76 एशी0 ॥8 ०ए शञप्रा]080९ (0970 70ए0/$8. 


एका माया न विद्यते बहवी: माया वहति इति 
नैकमाय: अर्थात्‌ जिनकी एक ही माया नहीं है, किन्तु 
जो अनेकों मायाओं को धारण करते हैं, वे भगवान 
नेकमाय हैं। परमात्मा का मायामय रूप अन्तहीन और 
विविधतापूर्ण है। सृष्टि का पालन करने तथा टिकाए 
रखने हेतु वे विविध प्रकार के रूप धारण करके 
अवतरित होते हैं, जेसे श्रीराम, श्रीकृष्ण आदि दशावतार। 
प्र्यूुके अवतार की अभिव्यकित तथा कार्य अत्यन्त 
विलक्षण होते हैं। इस प्रकार वे अनेक रूप धारण करने 
में समर्थ होने से नेकमाय कहे जाते हें। उन अनेक 


मायावी रूपवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3653 - 
3> महाशनाय नमः: 
सब का ग्रास करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५० पा 76 0०906 ए]0 5 (77८४ 59१] |07ए027. 


महद्‌ अशनम्‌ अस्य इति महाशनः। कलपान्ते 
सर्वग्रसनात्‌ अर्थात्‌ कल्पान्त में सब को ग्रस लेते 
हैं, इसलिए भगवान का महान भोजन है, अतः वे 
महाशन कहलाते हैं। सृष्टि का प्रलय होने पर सृष्टि 
माया रूपा बीज अवस्था में समाहित हो जाती हे। 
उन सब को ग्रसनेवाली माया को परमात्मा अपने 
अन्दर समाहित कर देते हैं, अत: वे सब का अशन 
करनेवाले महाशन कहलाते हैं। 

उन महाशन परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
पा 0 
3“ अदृश्याय नम: 
अदृष्ट स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 52९ [6 006 ए!ा0 5 ॥06 [779९०८०९४७४०!८. 


सर्वेषां बुद्धि-इन्द्रियाणाम्‌ू अगम्य: अदृश्य: अर्थात्‌ 
समस्त ज्ञानेन्द्रियों के अविषय हैं, इसलिए अदृश्य 
हैं। बुद्धि और इन्द्रिय द्वारा अपने से पृथक्‌ यह पंच 
महाभूत का बना हुआ स्थूल और सूक्ष्म जगत ही 
ग्रहण किया जाता हे। परमात्मा इन पंच महाभूत 
के अन्तर्गत की कोई वस्तु नहीं हैं, किन्तु उसे भी 
आत्मवान्‌ करने वाली चेतना हैं। अतः वे बुद्धि और 
इन्द्रियों के द्वारा ग्रहण नहीं किए जा सकते हैं। 

उन अदृष्ट स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 30५ - 
3» व्यकतरूपाय नमः$ 
व्यक्तरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 522 2 00९ ए]0 5 72९ /८९७४४०!८. 


स्थूलरूपेण व्यक्तं सस्‍्वरूपं अस्य इति व्यकतरूप:; 
अर्थात्‌ स्थूलरूप से भगवान का स्वरूप व्यक्त हे, 
इसलिए वे व्यक्तरूप हैं। परमात्मा स्वयं तत्त्वतः 
अव्यक्त हैं, किन्तु वे ही अपनी मायाशक्ति से इन 
व्यक्तरूपों में अभिव्यकत होते हैं। अथवा वेदान्त 
प्रतिपाद्य ज्ञान के द्वारा मनीषि उन्हें अपनी स्वयं 
प्रकाश आत्मा की तरह जान लेते हैं, अत: उनके 
लिए मानों वे व्यक्तरूप हैं। 

उन व्यक्तरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
3% सहस्रजिते नमः 
सहस्र देवशनत्रुओं को जीतनेवाले को नमस्कार। 


] 59॥7(९ [6 ०06 एार)0 78 "]९(070708$ 0ए०#/ ]779पए77020/90८. 


सुरारीणां सहस्राणि युद्धे जयति इति सहसखजित्‌ 
आर्थात्‌ युद्ध में सहस्रों देवशत्रुओं को जीतते हें, 
इसलिए सहस्रजित्‌ हैं। भगवान सृष्टि के पालन हेतु 
धर्ममार्ग का अनुसरण करनेवाले देवताओं की रक्षा 
करते हैं, उनकी रक्षा से ही सृष्टि में धर्म की 
व्यवस्था बनी रहती है। अतः भगवान धर्म की रक्षा 
हेतु स्‍वर्यं अवतरित होकर युद्ध के मैदान में धर्मपालन 
में विघध्नकर्ता असुरों का संहार करके विजयी होते 
हैं। अत: वे सहस्रजित कहे जाते हैं। उन सहसख्रजित 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 300 - 
3» अनन्तजिते नमः 
अनन्त भूतों को जीतनेवाले को नमस्कार। 
| $4प6 (6 ०76 एञ0 5 4एछ4१ए$ ५४९०070प्5. 


सर्वाणि भूतानि युद्धक्रीडादिषु सर्वथा अचिन्त्यशक्ततितया 
जयति इति अनन्तजित्‌ अर्थात्‌ अचिन्त्यशक्ति होने के 
कारण युद्ध और क्रीडा आदि में सर्वत्र समस्त भूतों को 
जीतते हैं, इसलिए अनन्तजित्‌ हैं। भगवान युद्ध में विजयी 
होने के साथ साथ, क्रीडा में भी सदेव वे ही विजयी 
होते हैं। भगवान कृष्ण के अवतार में अपनी बाललीला 
में अपने गोपमित्रों से पराजित होकर भी वे उनके हृदय 
को जीत लेते हैं। इस प्रकार वे हर प्रकार से विजयी 
होने की वजह से अनन्तजित कहलाते हैं। उन अनन्तजित 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इ6८ - 
3“ इष्टाय नमः 
प्रियरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 5406 (6 00€ ए0 75 006 १५ध050 ,0५८4. 


परमानन्दात्मकत्वेन प्रिय: इति इष्ट: अर्थात्‌ परमानन्द 
-स्वरूप होने के कारण प्रिय हैं, इसलिए इष्ट हें। 
परमात्मा स्वयं आनन्दस्वरूप हैं। सबको आनन्द प्रिय 
होता हैं। उसे ही पाने हेतु साधक जपादि साधना करता 
हैं, जिज्ञासु ज्ञान प्राप्त करता है, तथा संसारी विषयभोग 
करना चाहता है, क्योंकि सब के लिए जाने-अनजाने 
परमात्मा ही आनन्दरूप से इष्ट हें। 

उन प्रियरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
उ0०६९ - 
3> अविशिष्टाय नमः 
सबमें समान रूप व्याप्त प्रभु को नमन। 


| 548 06 0976 शछ्ञ0 2९०ा&-८३।ए 025525 2 


सर्वेषां अन्तर्यामित्वेन अविशिष्ट: अर्थात्‌ सब के 
अन्तर्यामी रूप से सबमें समान रूप से व्याप्त हें। 
प्रत्येक जीव औपाधिक तादात्म्य से युक्त होने के 
कारण विशिष्टता से युक्त होता है। परमात्मा उन सब 
विशिष्टताओं को प्रकाशित करनेवाले प्रकाशस्वरूप, 
सामान्य सूत्र, अर्थात उनकी आत्मा की तरह से हें। 
गीता में भगवान स्वयं कहते हैं, सूत्र मणिगणा इवब। 
संकुचित करने वाली उन समस्त विशेषताओं से रहित 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3९2 - 
3> शिष्टेष्टाय नम;:। 
ज्ञानियों के प्रिय परमात्मा को नमस्कार। 


[] 5० परा€ 7९6 ०96 ए)0 75 [९ 705४ 7200ए८6 ए एा$८. 


शिष्टानां विदुषां इष्ट: शिष्टेष्ट: अर्थात्‌ शिष्ट 
अर्थात्‌ विद्वानों के इष्ट हैं, इसलिए शिष्टेष्ट हैं। जो 
परमात्मा का वरण करता है, उनके लिए ही वे अपने 
स्वरूप को प्रकट करते हैं। विवेकी विद्वान इस नश्वर 
एवं जड॒ संसार के प्रति वेराग्य से युक्‍त होकर 
परमात्मा का ही वरण करता हें। उन्‍हें परमात्मा अपनी 
आत्मा की तरह से ज्ञात एवं प्रिय हैं। अत: परमात्मा 
शिष्टेष्ट हैं। 

उन विद्वानों के प्रिय परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3९१९१ - 
3% शिखण्डिने नमः 
मोरपंखरूप आभूषण धारण करनेवाले को नमस्कार। 


| 52प्रा2 ९ 0086 एा0 ए९३/४ 3 0/2800८6 [९४॥ 0१ 


शिखण्ड: कलापोडलंकार: अस्य इति शिखणण्डी 
यतो गोपवेषधर: अर्थात्‌ शिखण्ड-कलाप अर्थात्‌ मोरपंख 
भगवान का शिरोभूषण है अतः वे शिखण्डी हैं, क्योंकि 
वे गोपवेषधारी हुए थे। भगवान श्रीकृष्ण के अवतार 
में गोपवेष को धारण करके गौ चराने हेतु जंगल में 
विचरण करते थे। तब वे आसानी से उपलब्ध मोरपंख 
को सिर पर आभूषण की तरह धारण करते थे। अतः 
ले शिखण्डी कहलाते हैं। 

उन मयूरपंख धारी परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उश्र - 
3» नह॒ुषाय नमः: 
माया से बांधनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| $4पर८ (6 006 एाी० जा4&8 ज्ञा0 ३०४. 

नह्यति भूतानि मायया अतः: नहुष: अर्थात्‌ भूतों 
को माया से नद्ध करते हैं, अर्थात्‌ बांधते हैं, इसलिए 
नह॒ुष हैं। परमात्मा की मायाशक्ति अचिन्त्य तथा 
बलशाली है। परमात्मा की माया से उत्पन्न इस जगत 
के प्रत्यके जीव मोहित होकर उनके वश में आकर 
जीते हैं। वस्तुतः परमात्मा किसी को बांधते नहीं हें, 
हम सब अपने अज्ञान से मोहित होकर स्वयं माया 
के कार्यो से बंध जाते हैं। जगत को मोहित कर देने 
वाली, दिव्य माया के पति रूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उशठ - 
3“ व॒ुषाय नमः 
धर्म रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59प(८८ (6 ०06 ए]0 4$8 एण ॥6 077 ० १)॥ध9॥779. 


कामानां वर्षणात्‌ वृष: धर्म:; '(विद्धि मां वृषमुत्तमम्‌' 
इति महाभारते अर्थात्‌ कामनाओं की वर्षा करने के 
कारण धर्म को वृष कहते हैं। महाभारत में कहा है 
कि 'हे भरत! मुझे तुम उत्तम वृष ही जानों।” मनुष्य 
संसार में सुख प्राप्ति करने हेतु सतत कर्मरत रहता हेै। 
जो धर्म का पालन करता हे, उन्हें परमात्मा के द्वारा 
सुख की प्राप्ति होती है। परमात्मा ही कर्म के फल 
देने के द्वारा कामना की वर्षा करते हैं। अत: थे वृष 
हैं। उन धर्म रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 5९५४ - 
3% क्रोधघ्ने नम: 


क्रोध को नष्ट करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प्रा 006 076 एा०0 ४€&४709ए5 (6 072०: 


साथधूनां क्रोधं हन्ति इति क्रोधहा अर्थात्‌ साथुओं 
का क्रोध नष्ट करते हैं, इसलिए क्रोधहा हैं। जब 
कामना की पूर्ति नहीं होती है, तो उसका परिणाम क्रोध 
होता है। कामना का मूल कारण अज्ञान और तज्जनित 
मोह होता है। जो परमात्मा का साक्षात्कार कर लेता 
है, उसकी इस अविद्या और तज्जनित कामनाएं समाप्त 
हो जाती है, इसकी वजह से क्रोध का भी स्थान 
नहीं रहता है। इस प्रकार मानों परमात्मा ही क्रोध को 
नष्ट करते हैं। उन क्रोध को नष्ट करनेवाने परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उश्ण - 
3» क्रोधकृत्कर्श्ने नमः 
क्रोध करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 (6 006 एाी0 .९॥९/४(८$ 7207: 


असाधुषु क्रोधं॑ करोति इति क्रोधकृत्‌ अर्थात्‌ जो 
साधु नहीं है, उन पर क्रोध करते हैं। असाधु अर्थात्‌ 
जो भी अधर्म के मार्ग पर चलता है, भगवान उसे 
उसके इन कर्मों का पापरूप फल प्रदान करते हैं। इसके 
फलस्वरूप उसे कष्ट की अनुभूति होती है। इस प्रकार 
उसके पापरूप फल प्रदान करने के द्वारा वे अपना क्रोध 
उसके प्रति प्रकट करते हें। 

उन क्रोध करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
+ जे 
3% विश्वबाहवे नमः 
अनन्त हाथों वाले परमात्मा को नमस्कार। 


] ५०।४(€ (॥6 ०0706 ए)0 8 ए](॥ 777776 77970$. 


विश्वतो बाहवों अस्य इति वा विश्वबाहु: अर्थात्‌ 
सभी भगवान के ही बाहु हैं, अथवा उनके बाहु सब 
ओर हैं, इसलिए वे विश्वबाहु हैं। जगत में जितने 
भी शरीरधारी हैं, उन सबकी आत्मा एक ही है। उस 
आत्मा की दृष्टि से देखें तो उसी के समस्त शरीर हें, 
और सभी शरीर के हाथ पैर भी उसी के हैं। हाथ 
कर्ता के सूचक भी होते हैं, अत: जो भी जहां भी 
कुछ करता है, वह परमात्मा ही करते है। ऐसे अनन्त 
बाहु वाले विश्वबाहु परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3209 - 
3 महीधराय नमः 
पृथ्वी को धारण करनेवाले प्रभु को नमन। 


] 5४ प९€ 76 ०006 एाी0 8 76 एश]40- ० 7. 


महीं धरणी धरति इति महीधर: अर्थात्‌ जो 
मही, पृथ्वी, को धारण करते हैं, वे महीधर हैं। 
पृथ्वी एक जीवन्त लोक है, ईश्वर ने ऐसी अद्भुत 
प्राकृतिक व्यवस्था और पर्यावरण का संतुलन बनाया 
है जिसके कारण पृथ्वी जीवन के अनुकूल बनी हुई 
है। अन्तरिक्ष से देखें तो पृथ्वी आश्चर्यजनक ढंग 
से एक गेंद की तरह से अनन्त आकाश में टिकी 
हुई है। ऐसी पृथ्वी को धारण करनेवाले परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उश्ट - 
3% अच्युताय नमः 
घड्विकार रहित परमात्मा को नमस्कार। 


| 846९ (॥6 076 एझ]0 0'॥8८९70$ ८9772८. 


घड्भावविकाररहितत्वात्‌ अच्युत: अर्थात्‌ छ- 
भावविकारों से रहित होने के कारण वे अच्युत हें। 
परमात्मा अजन्मा, शाश्वत हैं। अत: अस्तित्व को 
प्राप्त होना, जन्म, वृद्धि, परिवर्तन, क्षय और मृत्यु 
रूप छह विकार का अभाव हैे। इसके कारण वे 
अच्युत हैं। परमात्मा की कभी भी अपने पूर्णस्वरूपता 
से च्युति नहीं होती है। 

उन अच्युत स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
या 
3» प्रथिताय नमः 
विख्यात परमात्मा को नमस्कार। 


] 59]7(€ (॥९ 076 ए्0 $ (॥6 77075. 


जगत उत्पत्त्यादि कर्मभि: प्रख्यात: प्रथितः अर्थात्‌ 
जगत की उत्पत्ति आदि कर्मों के कारण प्रसिद्ध हें, 
इसलिए प्रथित हैं। परमात्मा अपनी मायाशक्ति को 
धारण करके जगत की उत्पत्ति, स्थिति और लय 
करते हैं। उनका कर्म इसलिए और भी विशिष्ट हे 
क्योंकि वे इन कर्म से अलिप्त रहते हैं। इस प्रकार 
जगत हेतु विलक्षण तरीके से किए हुए कर्म की 
वजह से वे विख्यात हैं। उन विख्यात परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3३२० - 
3» प्राणाय नमः 
जीवनदाता परमात्मा को नमस्कार। 


| 840९ (6 0706 एछ0 ॥8 4॥6 | थ। ]॥णा2 30॥25. 


सूत्रात्मना प्रजा: प्राणयति इति प्राण: “प्राणो 
वा अहमस्मि” इति बहवृचा: अर्थात्‌ हिरण्यगर्भ रूप 
से प्रजा को जीवन देते हैं इसलिए प्राण हैं। इस 
विषय में “मैं प्राण हूं' यह श्रुति प्रमाण है। प्राण 
जीवन की अभिव्यकिति का नाम है। परमात्मा ही 
विविध उपाधियों के माध्यम से मानों प्राणनकिया 
करके उसे जीवन्त बना रहे हैं। अतः: वे ही प्राण 
हैं। उन प्रजा के जीवनदाता परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इरश१ - 
3» प्राणदाय नमः: 
प्राण देनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5४ प/८ 706 0706 ज्ञ)]0 5$ (>ए2८2/ ० 466. 


सुराणाम्‌ असुराणां च प्राणं ददाति इति प्राणद: 
अर्थात्‌ देवताओं और देत्यों आदि सभी को प्राण 
अर्थात्‌ बल देते हैं, इसलिए प्राणद हैं। परमात्मा 
ही धमानुसरण करनेवाले देवताओं को बल प्रदान 
करते हैं, जिससे वे उत्साहपूर्वक धर्मानुसरण कर 
सकें। केवल देव और असुर ही नहीं बल्कि जो 
परमात्मा सभी जीवों को जीवनदान एवं बल देते 
हैं उन परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- जउरेर - 
3“ वासवानुजाय नमः; 
इन्द्र के अनुज परमात्मा को नमस्कार। 
| 846 ॥॥6 ०णा€ एझ]0 5 ॥6 ए0प्राएश' 90707 एण वा. 


अदित्यां कश्यपाद्‌ वासवस्य अनुजो जात इति 
वासवानुज: अर्थात्‌ कश्यप और अदिति से वासव (इन्द्र) 
के अनुज रूप से उत्पन्न हुए थे, इसलिए वासवानुज हैं। 
जब असुरों ने देवताओं को परास्त करके तीनों लोक 
पर शासन स्थापित कर लिया तब अदिति ने अपने पत्र 
इन्द्र की असुरों से रक्षा हेतु भगवान से प्रार्थना की। 
उनकी सविनय प्रार्थना सुनकर वे स्वयं अदिति और 
कश्यप के पुत्र की तरह अवतरित हुए और इन्द्र की 
रक्षा की। उन इन्द्र के अनुजरूप से स्थित परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इरड - 
3 अपांनिधये नमः: 
जल की निधिरूप परमात्मा को नमस्कार। 


] ५० पट [॥6 006 एए0 $ (॥6 ()0८८वध॥. 


आपो यत्र निधीयते स: अपां निधि:, 'सरसामस्मि 
सागर: इति भगवद्‌ वचनात्‌ अर्थात्‌ जिसमें अप 
अर्थात्‌ जल एकत्रित रहता है, उस समुद्र को अपां 
निधि कहते हैं। “'सरों में में सागर हूं' इस भगवान 
के वचनानुसार भगवान की विभूति होने के कारण 
उनका नाम अपांनिधि है। भगवान की अनेकानेक 
महान विभूतियों में से एक विभूति समुद्र है। यह 
ऐसी महान विभूति है कि, भगवान विष्णु स्वयं इसी 
में शयन करते हैं। उस जल की निधिरूप परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उइर४४ - 
3> अधिष्ठानाय नमः: 
सब के आधारभूत परमात्मा को नमस्कार। 
[ 846 ॥॥6 ०6 ज्ञ08 (6 ७प्र7/॥72पा) 0 एश'एप॥78. 


अधितिष्ठन्ति भूतानि उपादानकारणत्वेन ब्रह्म इति 
अधिष्ठानम्‌, “मत्स्थानि सर्वभूतानि'! इति भगवद्‌ वचनात्‌ 
अर्थात्‌ उपादान कारणरूप से सब भूत ब्रह्म में स्थित 
हैं, इसलिए वह अधिष्ठान हैं, जैसा कि भगवान कहते 
हैं कि 'सब भूत मुझमें ही स्थित है।” अधिष्ठान वह 
होता है कि जिस पर कोई चीज आरोपित की जाए, 
जो काल्पनिक होते हुए भी जिसके द्वारा सत्ता-स्फुर्ति को 
प्राप्त हो। यह समस्त नामरूपात्मक जगत तथा उसका 
कारण माया परमात्मा पर उसी तरह अध्यस्त है, जिस 
प्रकार रस्सी पर सांप होता है। 
उन अधिष्ठान स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु क हजार नामों की व्याख्या 
3 
3» अप्रमत्ताय नम: 
प्रमादरहित परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प९ (॥6 076 श्ञ0 5 ९एश' शशा वा 


अधिकारिभ्य: कमननुरूपं फल॑ प्रयच्छन्न प्रमाद्यति इति 
अप्रमत्त: अर्थात्‌ अधिकारियों को उनके कमनुसार फल 
देते हुए कभी प्रमाद नहीं करते, इसलिए अप्रमत्त हैं। 
प्र्युके जीव को उनके अच्छे व बुरे कर्म के अनुरूप 
कर्मफल देनेवाले परमात्मा हैं। इसमें कभी भी कोई गलती 
नहीं होती कि अन्य के कर्म का फल अन्य को प्राप्त 
हो जाए। सबको उचित समय पर फल प्राप्त होता ही है, 
तथा इस प्रकार से मिलता है, जिससे सृष्टि की व्यवस्था 
में बाधा भी न हो। इस प्रकार प्रमादरहित होकर सबको 
फल प्रदान करने के कारण वे अप्रमत्त कहलाते हैं। उन 


प्रमादरहित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इरद - 
3» प्रतिष्ठिताय नमः 
स्व महिमा में स्थित परमात्मा को नमस्कार। 


] 59 (6 [॥6 0706 ए]0 78 €ए९७#/ 2८5(90]75॥20 


]7 []$ 0797] (772€8४(72$5. 


सस्‍्वे महिम्ने स्थित: प्रतिष्ठित:, अर्थात्‌ अपनी महिमा 
में स्थित हैं, इसलिए प्रतिष्ठित हैं। सम्पूर्ण जगत का 
अस्तित्व उसके कारणभूत तत्त्व पर आश्रित है। जैसे 
छाडे का होना माटी के उपर निर्भर है। सब के जो 
आधारभूत जो तत्त्व हैं, वे परमात्मा हैं। उनका होना 
किसी पर आश्रित नहीं है। अत: उनका कभी भी अन्त 
नहीं होता। इस प्रकार वे सदेव अपनी पूर्णस्वरूपता की 
महिमा में स्थित होने से प्रतिष्ठित है। उन सब के 
प्रतिष्ठारूप एवं स्वयं अपनी महिमा में स्थित परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु क हजार नामों की व्याख्या 
- 3२७ - 
3“ स्कन्दाय नमः 
स्कन्दरूप से स्थित परमात्मा को नमस्कार। 
[ 52प6 (6 ०706 एी0 75 7 [6 [077 ०ए 5७597089. 


स्कन्दति अमृतरूपेण गच्छति वायुरूपेण शोषयति 
इति वा स्कनन्‍्दः अर्थात्‌ सस्‍्कन्दन करते हैं, अर्थात्‌ 
अमृतरूपसे बहते वा वायुरूप से सुखाते हैं, इसलिए 
सस्‍्कन्द हैं। स्कन्‍द पुराणानुसार शिवजी के पुत्र जिसका 
जन्म तारकासुर के विनाश हेतु हुआ था। वे देवताओं 
के सेनापति थे। असुरों के साथ युद्ध में वे सदेव अमर 
रहे, कभी भी परास्त नहीं हुए तथा असुरों के लिए वे 
आंधी की तरह वेगवान होकर उनके बल को मानो वायु 
की तरह सूखा देते थे। अतः शिवपुत्र स्कन्द परमात्मा 
की विभूति की तरह अभिव्यक्ति हैं। उन स्कन्द रूप 
से स्थित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इरट - 
3“ स्कन्द्धराय नमः; 
धर्ममार्ग धारण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
[ 526 (6९ ०6 ज्ञत0 प॥0038 (॥6 2॥0प5 74077. 


सस्‍्कन्दं थर्मपर्थं धारयति इति स्कन्दधर: अर्थात्‌ 
धर्ममार्ग को धारण करते हें, इसलिए स्कन्दधर हें। 
स्वयं परमात्मा ने देवताओं की रक्षा के माध्यम 
से धर्म की रक्षा हेतु स्‍स्कन्‍नद के रूप में व्यक्त 
हुए थे। अतः वे सस्‍कनद के रूप में असुरों का 
विनाश करते हैं। इस प्रकार वे धर्मपथ को धारण 


करनेवाले हैं। 
उन धर्मपथ को धारण करनेवाले परमात्मा को 


सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इर९ - 
3> धुर्याय नमः 
जन्मादिरूप धुर के धारयिता परमात्मा को 
नमस्कार। 
[ 540९ 06 ०6 एछ]0 9फ7797०४५७ 0॥| 20॥28$ 


धुरं वहति समस्तभूतजन्मादिलक्षणाम्‌ इति थधुर्यः 
अर्थात्‌ समस्त भू्तों के जन्मादिरूप धुर को धारण करते 
हैं, इसलिए थुर्य हैं। जगत की उत्पत्ति, स्थिति और 
लय रूप कार्य किसी नियम और संविधान के अन्तर्गत 
होता है। अत: यह कार्य अत्यन्त जिम्मेदारी के साथ 
होना पडता हे। परमात्मा ही अपनी मायाशक्ति को 
वश में करके इस व्यवस्था का निवहि करते हें। 
अतः वे धुर्य है। उन सबको धारण करनेवाने परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 336 - 
3» वरदाय नमः$ 
इष्ट वर देनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 54९ (6 07€ जश्ञर0 27५ए४८5 30075. 


अभिमतान्‌ वरान्‌ ददाति इति अर्थात्‌ इच्छित वर 
देते हैं इसलिए वरद हैं। भगवान के प्रति जो भी 
शरणागत होता है, उनकी भक्ति और शरणागति 
को देखकर वे द्रवित हो उठते हैं, तथा उसे इच्छित 
वर प्रदान करते हैं, इसलिए वे वरद कहलाते हैं। 
उन वरद रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उठश१ - 
3“ वायुवाहनाय नमः: 
वायु को चलानेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5977४ (॥6 ०6 ज्ञ]0 5 (५07770]]0# ए ५४४6६. 


मरुतः: सप्तः आवहादीन वाहयति इति वायुवाहनः 
अर्थात्‌ आवह आदि सात वायुओं को चलाते हें, 
इसलिए वायुवाहन हैं। आवह, प्रवह, अनुवह, संवह, 
विवह, परावह और परिवह इस प्रकार स्थानभेद से 
ये वायु के सात भेद हें। वायु पंचमहाभूत में का ही 
एक महाभूत होने से स्वयं जड़ है। किन्तु वह सतत 
विविध लोक व स्थान में संचार करता है। जो उसे 
संचरण हेतु समर्थ बनाता है, वे परमात्मा ही हैं। उन 
वायु को चलानेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उडर - 
3% वासुदेवाय नमः: 
वासुदेव रूप परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प९ (6 ०7९ श्ञी0 (जटी5 ॥ ९ए०'ए/॥९2. 


वसति वासयति आच्छादयति सर्वम्‌ इति वा वासु:; 
चोतते इति वा देव: वासुश्च असौ देवश्च इति वासुदेव: 
अर्थात्‌ सबको वासित, आच्छादित करते हैं इसलिए 
वासु हैं, तथा प्रकाशित होते हैं इसलिए देव हैं, इस 
प्रकार जो वासु भी है और देव भी है, वे वासुदेव 
हैं। परमात्मा ही समस्त जगत में सच्चित्‌ रूप से 
व्याप्त हैं, तथा वे ही प्रत्येक जीव के हृदय में स्वयं 
प्रकाशस्वरूप चिन्मयी सत्ता की तरह स्थित होने की 
वजह से वासुदेव कहलाते हैं। 

उन व्युसदेव रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 


5 
3» बहद्भानवे नमः: 
महान किरणोंवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प2८ (6 076 एञ]0 ॥98$ 706 स्‍१४ए५. 


बहन्तो भानवो यस्य चन्द्रसूर्यादिगामिन:। तैर्विश्व॑ं 
भासयति य: स बहदभानुरुच्यते।। अर्थात्‌ “जिसकी सूर्य 
और चन्द्रमा आदि में जानेवाली अति महान्‌ किएरएणें हैं 
और जो उन किरणों से सम्पूर्ण जगत को प्रकाशित 
करता है, वह परमात्मा ब्हदभानु कहलाते हें।” यह 
प्रसिद्ध है कि सूर्य और चन्द्रमा की किरणों से समस्त 
विश्व प्रकाशित होता है। उन सूर्यादे को प्रकाशित 
करनेवाले परमात्मा ही है। अतः वे बृहदभानु कहलाते 
हैं। उन महान किरणोंवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उ3४ - 
3> आदिदेवाय नमः: 
सबके आदि प्रकाशस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 846 (6 06 एी0 एला।क्ााए (४78४९ & 5९० रपि(2शा. 


आदि: कारणम्‌, स च असोौ देवश्च इति आदिदेव: 
चोतनादि गुणवान्‌ देव:। अर्थात्‌ सबके आदि अर्थात्‌ कारण 
हैं, और प्रकाशन गुणवान होने से देव भी हैं, इसलिए 
आदिदेव हैं। परमात्मा से ही समस्त ज्त की उत्पत्ति हुई 
है, किन्तु परमात्मा किसी से उत्पन्न नहीं हुए हैं। अर्थात्‌ 
परमात्मा सब के कारण हैं, किन्तु परमात्मा का कोई 
भी कारण नहीं है अत: वे आदि हें तथा स्वयंप्रकाश 
स्वरूप होने से देव हैं। एवं परमात्मा आदिदेव हैं। उन 
आदिदेव रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
० 
3» पुरन्दराय नमः: 
पुरों को नष्ट करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 86 06 006 एझ0 58 ॥6 46४070एश' ० 6 ०0065. 


सुरशत्रूणां पुराणां दारणात्‌ पुरन्दर: अर्थात्‌ देवशजत्रुओं 
के पुरों का ध्वंस करने के कारण पुरन्दर हैं। जाग्रत, 
स्वप्न और सुषुप्ति रूप तीन नगरों में आवागमन का 
हेतु अज्ञान और तज्जनित अनात्मा से तादात्म्य है। अतः 
परमात्मा हृदय में होते हुए भी उनके दर्शन नहीं कर 
पाते हैं। अत: शास्त्र और गुरु के रूप में विवेक प्रदान 
करके शरज्रुरूप अज्ञान और तज्जनित तादात्म्य को समाप्त 
करते हैं। इस प्रकार तीनों नगर को मानों समाप्त करते 
हैं। उन जाग्रदादि अवस्था रूप नगरों को नष्ट करनेवाले 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 
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भगवान विष्णु क हजार नामों की व्याख्या 
- उड़द - 
3% अशोकाय नमः 
शोक रहित परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५9।४(८ (06 ०706 एा)]0 78 ए](700 ७०0770ए 5 


शोकादि षड्‌ ऊर्मिवर्जित: अशोक: अर्थात्‌ शोकादि 
छह ऊर्मियों से रहित होने के कारण परमात्मा अशोक 
हैं। शोक, मोह, क्षुधा, पीपासा, जरा और मृत्यु रूप 
षड्‌ ऊर्मियां होती है। जिसका भी जन्म होता है, वहां 
यह छह ऊर्मियां स्वाभाविक होती है। ये छह ऊर्मियां 
शरीरादि उपाधि के धरातल पर होती है तथा यह 
अज्ञान और उसके कारण अनात्मा में आत्मबुद्धि होने 
पर ही होती है। परमात्मा में न तो अज्ञान है अतः 
उनमें न ही तज्जनित इन ऊ्र्मियों का नामोनिशान हे। 
एवं परमात्मा शोकादि से रहित है। उन शोकरहित 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 

श्री विंषछु सहस्र नाम 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 330 - 
3» तारणाय नमः५ 
संसार से तारनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प6९ (6 00९ एा० (25 3९728 807/0585 


(6€ ()2८८४॥ ० 9७9775$9॥'9. 


संसारसागरात्‌ तारयति इति तारण: अर्थात्‌ संसार 
सागर से तारते हैं, इसलिए वे तारण हेैं। संसार का 
हेतु परमात्मा का अज्ञान है। यह परमात्मा हमारी 
आत्मा की तरह से ही स्थित है। परमात्मा को 
अपनी आत्मा की तरह से जान लेना ही मुक्ति है। 
परमात्मा के प्रति भक्ति होने पर ही ज्ञान की प्राप्ति 
होती है इस प्रकार परमात्मा संसारसागर से परे ले 
जाते हैं। उन संसारसागर से तारनेवाले परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उड्ूट - 
3» ताराय नम$ 
जन्मादि भय से म॒ुकत करनेवाले को नमस्कार। 


] 597(८ [॥6 ०006 एए/]0 75 [7 ७०५१07- 


गर्भजन्मजरामृत्युलक्षणाद्‌ भयात्‌ तारयति इति तार: 
अर्थात्‌ गर्भ-जन्म-जरा- मृत्युरूप भय से तारते हें, इसलिए 
तार हैं। परमात्मा के प्रति जो भी शरणागत होता हे, 
परमात्मा उन्हें गुरु के रूप में अवतरित होकर अपना 
ज्ञान प्रदान करते हैं, जिससे कि वह इस जन्म-मृत्युरूप 
संसार के भय से मुक्त हो जाता हे। अतः उन्हें तार 
कहा जाता है। 

उन जन्मादि रूप भय से तारनेवाले परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उ3९ - 
3 शूराय नमः 
विकमी परमात्मा को नमस्कार। 
[ 52] परा/८ट 6 006 ए]0 75 7॥6 (0580 ४४४7१. 


विक्रमणात्‌ शूर: अर्थात्‌ विकम यानी पुरुषार्थ 
करने के कारण शूर हैं। परमात्मा ही हमारे जीवन 
में समस्त बल और शक्ति के वास्तविक स्रोत हें। 
जीव द्वारा लोौकिक वा पारलौकिक सुख की प्राप्ति 
हेतु, तथा मोक्ष हेतु जो कुछ भी पुरुषार्थ किए जाते 
हैं, उसके लिए. बल और सामर्थ्य के वास्तविक स्रोत 
परमात्मा ही हैं। अत: वे ही शूर अर्थात्‌ पुरुषार्थ 
करनेवाले हैं। 

उन पुरुषार्थ करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3४०0 - 
3» शौरये नमः 
शूरसेन के वंशज श्रीकृष्ण को नमस्कार। 
| $4प6 06 076 एव0 48 ० 7॥6 ॥7692८ 
० 59॥00778९८॥7. 
शूरस्य अपत्यं वसुदेवस्य सुतः शौरिः: अर्थात्‌ 
शूर की संतान अर्थात्‌ वसुदेव के पुत्र होने से 


शौरि हैं। वसुदेव शूरसेन के पुत्र थे। भगवान कृष्ण 
शूरसेन के वंशज होने की वजह से शौरि कहलाते 


हैं। 


उन वसुदेवनन्दन श्रीकृष्ण परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


5६ 


77 
हि हक जा] | 


हल गा है। 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
ज&ढरए - 
3% जनेश्वराय नमः: 
जीवों के स्वामी परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5206 76 ०6 ए)ी0 75 (6 ],0+74 ० 79०9५. 


जनानां जन्तूनां ईश्वर: जनेश्वर: अर्थात्‌ जन 
अर्थात्‌ जीवों के ईश्वर होने से जनेश्वर हैं। जीव 
अपने कर्म के अनुरूप जन्म को प्राप्त करता हैं, 
तथा नए नए कर्म करता हैं। परमात्मा जीव के उन 
उन कर्म के फल प्रदान करने के द्वारा उसका शासन 
करते हैं। इस प्रकार परमात्मा समस्त जीवों के ईश्वर 
होकर उन्हें संचालित करते हें। 

उन जीवों के स्वामी परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3४२ - 
3< अनुकूलाय नमः 
अनुकूल स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ $4प6 (6 शा704707 एण ९००व94॥79 


आत्मत्वेन हि सर्वेषां अनुकूल:, न हि स्वस्मिन्‌ 


प्रातिकूल्य॑ स्वयमाचरति अर्थात्‌ सब के आत्मरूप होने 


से अनुकूल हैं, क्‍योंकि कोई भी अपने प्रतिकूल 


आचरण नहीं करता। इसलिए भगवान आात्मभाव से 


करते हें। 


अनुकूल हैं। सबको अपनी आत्मा सबसे प्रिय होती 
अत: सब अपने आपके अनुकूल ही आचरण 


होते हैं। अतः परमात्मा अनुकूल हें। 


परमात्मा ही सबकी आत्मा की तरह से 


उन सबकी आवात्मारूप से स्थित परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 


४८5 - 
3> शतावतीय नमः 
सहस्र देवशनत्रुओं को जीतनेवाले को नमस्कार। 


] 59।7(९ [6 ०06 एा)]0 78 "]९(07078 0००४७ ].77पए77020/90८. 


धर्माणाय शतम्‌ आवर्तनानि प्रादुर्भावा अस्य 
इति शतावर्त: अर्थात्‌ धर्मरक्षा के लिए भगवान के 
सैंकडों अवतार हुए हैं, इसलिए वे शतावर्त हैं। जब 
जब पृथ्वी पर अधर्म की वृद्धि होती है, और धर्म 
का हास होता है तो जगत की रक्षा हेतु भगवान 
स्वयं विविध अवतार धारण करके आते हैं और 
सन्मार्गगामी देवताओं की रक्षा हेतु असुरों का संहार 
करते हैं। ऐसे देवशत्रुओं का विनाश करनेवाले 
भगवान शतावर्त हैं। उन शतावर्त रूप परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
ड&6 - 
3% पदि्िमने नमः 
कमल पुप्पधारी परमात्मा को नमस्कार। 


[ $3।706९ (॥6 ०76 ए)]0 ॥5$ 3८व7/0०2#/ 0०एा .,00%& 


पद्म हस्ते विद्यते इति पदमी अर्थात्‌ भगवान के 
हाथ में कमल है, इसलिए वे पदमी हैं। परमात्मा एक 
हाथ में शस्त्र धारण करते हैं; तो दूसरे हाथ में कमल 
भी धारण करते हैं। कमल धर्म, संस्कृति तथा विवेक 
का सूचक हे। जो भी परमात्मा के प्रति समर्पित होता 
है, उन्हें ऐसा ज्ञान प्रदान करते हैं, जिससे वे जीवन के 
इस महान लक्ष्य को प्राप्त कर लेता है। ऐसे भक्‍त के 
प्रति सहदय परमात्मा भक्त के कल्याण हेतु कमल को 
धारण किए हैं। उन कमल के पुष्प से युक्त परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ 5] 6 ( __ 
3% पदुमनिभेक्षणाय नमः 


कमल के समान नेत्रवाले परमात्मा को 
नमस्कार। 


| $4प0८ (6 0706 एछी0 ॥98 7५५८5 [78 4,0प5 


पद्मनिभे ईक्षणे दृशौं अस्य इति पद्मनिभेक्षण: 
अर्थात्‌ उनके ईक्षण अर्थात्‌ नेत्र पद्म के समान हें, 
इसलिए वे पदमनिभेक्षण हैं। भगवान के नेत्र कमल 
के सदृश अत्यन्त सुन्दर और विशाल है। इसलिए 
वे पद्म के समान नेत्रवाले कहलाते हैं। 

उन कमलसदूश नेत्रवाले परमात्मा को सादर 


नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ३४६८ - 
3% पद्मनाभाय नमः 
हृदयकमल में स्थित परमात्मा को 
नमस्कार। 


[ 59प(४€ (06 ०6 ए]0 7€शव6६४ 7 400प5-४८ 67 


पद्मस्य नाभौ मध्ये कर्णिकायां स्थित इति 
पद्मनाभ: अर्थात्‌ हदय रूप पद्म की नाभि में स्थित 
हैं, इसलिए पद्मनाभ हें। हदय का आकार कमल 
के पुष्प के समान होता है तथा परमात्मा समस्त 
प्राणीमात्र के हृदय में स्थित होने की वजह से उन्हें 
पद्मनाभ कहा जाता हे। 

उन हृदय कमल के मध्य में स्थित परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
कक, 68 


3> अरबविन्दक्षाय नम;। 
कमल के सदृश्य नेत्रवाले परमात्मा को 
नमस्कार। 


| $4पर€ (06 0०76 एझ]086 ॥0५९४ ॥/९८ ८ ,0प& 


अरविन्दसद्शे अध्षिणी अस्य इति अरबविन्दाक्ष: 
अर्थात्‌ भगवान की आंख अरविन्द कमल के समान 
है, इसलिए वे अरबिन्दाक्ष हैं। परमात्मा के नेत्र न 
केवल सुन्दर और विशाल है; किन्तु वे जगत के 
प्रति संवेदनशील रहते हुए पालन भी करते हैं। किन्तु 
उनकी दृष्टि भी कमलपुष्प की तरह है, जो जगत 
को देखकर भी उसके दोषों से अलिप्त रहती हैं। 

उन कमलनयन परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
उ&८ - 
3&<% पदुमगर्भाय नमः: 
हृदय की गहराइयों में स्थित प्रभु को नमन। 


[ 546 [06 076 एाी0 4ज़९।$ 8९९७ ए सि&धा. 


पद्मस्य हृदयाख्यस्य मध्ये उपास्यत्वात्‌ पद्मगर्भ: 
अर्थात्‌ हदयरूप पद्म के मध्य में उपासना किए जाने 
के कारण पद्मगर्भ हैं। परमात्मा सभी प्राणीमात्र के 
हृदय में चेतना की तरह अभिव्यक्त होते हैं। अतः 
योगी लोग परमात्मा की उपासना हदयकमल की 
गहराइयों में स्थित चेतना के रूप में करते हैं। अतः 
वे पद्मगर्भ कहे जाते हें। 

उन हृदयकमल में स्थित परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
+ आए .. 
3» शरीरभूृते नमः: 
शरीरधारी परमात्मा को नमस्कार। 
[ $4प6 [6 076 एञग0 $ ॥6 एछश!त0/ 0० ४6 0047. 


स्वमायया शरीराणि बिभर्ति इति शरीरभूृत अर्थात्‌ 
अपनी माया से शरीर धारण करते हैं, इसलिए 
शरीरभृत हैं। जब जब सृष्टि को धर्मरक्षा हेतु परमात्मा 
की आवश्यकता होती हे, तब तब परमात्मा अपनी 
समायाशक्ति के द्वारा शरीर धारण करके अवतरित 
होते हैं। इसलिए वे शरीरधारी कहे जाते हैं। 

उन माया से शरीर को धारण करनेवाले 


परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3५८ - 
3» महर्द्धये नमः 
महान्‌ ऐश्वर्ययुक्त परमात्मा को नमस्कार। 
| 520९ (6 0०6 शञ]0 8 ए[ (7€४( (707 पर. 


महती ऋखच्धि: विभूति: अस्य इति महर्स्धि: अर्थात्‌ 
भगवान की ऋद्धि अर्थात्‌ विभूति महान्‌ है, इसलिए 
ले महर्स््ठि हैं। भगवान ऐश्वर्य की निधि हैं। जगत 
में जो कुछ भी ऐश्वर्य अभिव्यक्त हैं, वह सब उन 
परमात्मा का लेश मात्र ही हें। उनसे हम अनुमान 
लगा सकते हैं कि, परमात्मा का ऐश्वर्य कितना महान 
होगा ! 


उन महान ऐवश्श्ययुक्त परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
दि ७] (५ € - 
3“ ऋषच्धाय नमः 

विस्तार को प्राप्त परमात्मा को नमस्कार। 
| 506 0९ 0०706 शए0 48 प[शञााराइटोए ॥६5७०7१6९व 

प्रपंचरूपेण वर्तमानत्वाद्‌ ऋच्ध: अर्थात्‌ प्रपंचरूप 
होने से वे ऋद्ध हैं। परमात्मा स्वयं अपनी मायाशक्ति 
को धारण करके इस पंचमहाभूतात्मक जगत की तरह 
से अभिव्यक्त होते हें। एवं परमात्मा समस्त महाभूत 


के प्रपंच की तरह विस्तार को प्राप्त होने की वजह 
से ऋद्ध कहे जाते हें। 


उन प्रपंच रूप से विस्तृत परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इणर - 
3» वुद्धात्मने नम: 
सब से वृद्ध परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5० पा [॥6 7605 27९९7 ०76. 


वृद्ध: पुरातन आत्मा यस्य इति वृद्धात्मा अर्थात्‌ 
जिनकी आत्मा वृद्ध अर्थात्‌ पुरातन है, वे भगवान 
वृद्धात्मा हैं। समस्त जगत तथा उनके कारणभूत 
पंचमहाभूत आदि सब की उत्पत्ति स्वयं परमात्मा 
से हुई है। अर्थात्‌ परमात्मा इन जगत और उसके 
कारण से पूर्व में भी थे। अतः वे वृद्धात्मा कहे 
जाते हैं। 

उन सब से वद्ध परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


३१588 का 
हब 9 5 | जि ही ख्ला । 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
पी 
3“ महाक्षाय नमः 
महान आंखों वाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प0९८ 06 076 एछ]0 45 (6 072 ९ए८व ०7८. 


महती अध्तिणी महानती अक्षीणि वा अस्य इति 
महाक्ष: अर्थात्‌ भगवान की महान आंखें है, इसलिए वे 
महाक्ष हैं। आंखें वह होती है, जिसके माध्यम से हम 
इस स्थूल दृश्यमान जगत को देखते है। किन्तु परमात्मा 
की ऐसी महान्‌ दृष्टि है कि, वे न केवल स्थूल जगत 
को देखते हैं, किन्तु उसके पीछे विद्यमान कारण तथा 
उनसे परे, अधिष्ठानभूत तत्त्व को भी देखते हैं। अतः 
ले महान नेत्रचाले कहलाते हैं। 

उन महान नेत्रधारी परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इण४ - 
3> गरुडध्वजाय नमः$ 
गरुडांकित ध्वजावाले परमात्मा को नमन। 


| 87९ (॥6 0०76 ज्ञग0 8 70826 347707८4. 


गरुडांको ध्वजो यस्य इति गरुडध्वज: अर्थात्‌ 
जिनकी ध्वजा गरुडु के चिहनवाली है, इसलिए जे 
गरुडुध्वज हैं। भगवान विष्णु का सब से तेज गति 
से उड़ने वाला पक्षी गरुड वाहन है, तथा उनकी 
ध्वजा में भी उन्हें विशेष स्थान प्राप्त होने की वजह 
से वे गरुडध्वज कहे जाते है। 

उन गरुडांकित ध्वजा से युक्त परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ३५५० - 
3< अतुलाय नमः 
अतुलनीय परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५9।70€ (6 006 ए]0 5$ [7779५9[९0. 


तुलोपमानम्‌ अस्य न विद्यते इति अतुलः, “न 
तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम मह[द्यश: इति श्रुतेश्च 
अर्थात्‌ भगवान की कोई तुलना वा उपमा नहीं हे, 
इसलिए वे अतुल्य हैं। श्रुति कहती है-जिसका नाम 
ही महान यश है, उस परमात्मा की कोई तुलना नहीं 
हैं।”' परमात्मा किसी के द्वारा निर्मित नहीं हैं। अतः 
उनके धरातल का तथा उनके समान अन्य कुछ भी 
हो ही नहीं सकता। अतः: वे अतुलनीय हैें। 

उन अतुलनीय स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इणट्ू - 
32 शरभाय नमः: 
शरीरस्थ अन्तर्तम आत्मा को नमस्कार। 


[ $9 ४४८ (॥6 006 ज्ञ0 58 9७८-] प्रा7]005. 


शरा: शरीराणि शीर्यमाणत्वात्‌ तेषु प्रत्यगात्मतया 
भाति इति शरभ: अर्थात्‌ नाशवान होने के कारण 
शरीर को ही शर कहते हैं, उसमें प्रत्यगात्मा की 
तरह भासते हैं, इसलिए शरभ हें। परमात्मा प्रत्येक 
शरीर में चेतना रूप से वास करते हैं, जिसके कारण 
नाशवान और जड॒ शरीर भी चेतनवान, जीवन्‍न्त प्रतीत 
होता है। प्रत्येक नाशवान शरीर की अनन्‍्तर्तम आत्मा 
होने से वे शरभ कहलाते हैं। 

उन शरभ स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ३०9 - 
3» भीमाय नमः 
भयानक स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


] 59।7(€ (॥6 ०0706 ए)]0 8 (06 ॥€70]6. 


बिभेति यस्मात्‌ सर्वमिति भीम: अर्थात्‌ जिनसे 
सब भयभीत होते हैं, इसलिए वे भीम हैं। मनुष्य के 
पास कर्म की स्वतंत्रता है, वह धर्म की मर्यादा में 
रहकर कर्म करता है, क्‍योंकि भगवान ही कर्मफल 
प्रदाता हैं। अत: पाप-पुण्य के अनुरूप कर्म का 
हिसाब वे ही करते हैं। इस ज्ञान के कारण पापफल 
से भयभीत होकर वह अपने अपने धर्म का पालन 
करता है। 

उन भीम रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इणट - 
3“ समयज्ञाय नमः: 
काल के ज्ञाता परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59।४(८ (76 0706 ए४)०0 75 (6 #70०0ए७०# ० 776 


सृष्टिस्थितिसंहारसमयवित्‌, षट्समयान्‌ जानाति 
इति वा समयजक्ञ: अर्थात्‌ सृष्टि, स्थिति और संहार 
के समय को तथा छह ऋतुओं को जाननेवाले हें, 
इसलिए समयज्ञ हैं। परमात्मा से ही काल की उत्पत्ति 
हुई है, तथा वे स्वयं काल से परे होने की वजह 
से समस्त काल के चक के ज्ञाता हैं। काल के 
चक के अन्तर्गत ही सृष्टि, प्रलय, ऋतुओं का चक 
आदि का समावेश होता है। 

उन काल के ज्ञाता परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
__ उ ( द्ट __ 
3» हविदह॑रये नमः 

यज्ञ की आहति ग्रहण करनेवाले परमात्मा को नमन। 
| 840९ 6 ०76 ज्ञ0 ॥8 रिटटफफ्ञाशा ण (0]807075. 

यज्ञेषु हवि: भागं हरति इति हविही॑रि: अर्थात्‌ यज्ञों 
में हवि का भाग हरण करते हैं, इसलिए हविहीरि हें। 
वेदों में प्रसिद्ध द्रव्ययज्ञ में जिन आहुतिओं को इन्द्रादि 
देवताओं को प्रदान की जाती हे, वे स्वयं परमात्मा 
ही ग्रहण करते हैं, क्योंकि वे ही सब के अन्दर 


भोक्‍्तारूप से स्थित हैं। अतः वे हविहीरे कहलाते हैं। 
उन यज्ञ की आहुति ग्रहण करनेवाले परमात्मा को 


सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
न 
3> सर्वलक्षणलक्षण्याय नमः 
लक्षणाओं से लक्षित परमात्मा को नमस्कार। 


| 830९ (6 0०76 ज्ञ0 45 रिट72९व (॥70प९॥ ४70 प/प. 


सर्वे; लक्षणै: प्रमाणै: लक्षणं ज्ञानं जायते यत्तत्‌ 
सर्वलक्षणलक्षणम्‌, अर्थात्‌ सब प्रमाणों से जिन लक्षण 
का ज्ञान होता है, वह सर्वलक्षण लक्षणा कहलाता 
है, वह परमात्मा ही सर्वलक्षणलक्षण्य हैं। परमात्मा 
शब्दातीत होने की वजह से वाणी के द्वारा वर्णित 
करके उन्हें नहीं जाना जा सकता हेै। उन्हें जानने हेतु 
लक्षणा का आश्रय लिया जाता है, जिससे वे लक्षित 
हो सकते हें, विषयीकृत नही। शास्त्रोक्त लक्षणाओं से 
लक्षित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 345९ - 
3> लक्ष्मीवते नमः 
लक्ष्मीवान्‌ परमात्मा को नमस्कार। 


[ 52 प€ (6 ०076९ एशा]0 8 (6 (१008$077 ० ,7ए४॥7. 


लक्ष्मी: अस्य वक्षसि नित्यं वसति इति लक्ष्मीवान्‌ 
अर्थात्‌ भगवान के वक्षःस्थल में लक्ष्मीजी नित्य निवास 
करती हैं, अतः वे लक्ष्मीवान हैं। जो भी भगवान के 
प्रति सम्पूर्ण रूप से समर्पित होता है, भगवान उन्हें 
अपने हृदय में स्थान देते हैं। देवी लक्ष्मी जो कि 
भगवान विष्णु की पत्नी हैं, वह भी प्रभु की अनन्य 
भकक्‍ता होने की वजह से उन्हें भगवान के हृदय में 
स्थान प्राप्त हुआ हैं। अतः वे लक्ष्मीवान कहे जाते 
हैं। उन लक्ष्मीवान्‌ भगवान विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उेंदर - 
3> समितिंजयाय नमः 
युद्ध में विजेता परमात्मा को नमस्कार। 


] 5० पा 7९6 ०96 जए्ञ]त0 58 7एट* ४९०070एप5. 


समितिं युद्ध जयति इति समितिंजय: अर्थात्‌ 
समिति वा युद्ध को जीतते हैं, इसलिए वे समितिंजय 
हैं। भगवान धर्म की रक्षा हेतु प्रतिज्ञाबद्ध हैं। अतः 
जब भी अधर्म की वृद्धि और धर्म का हास होता हे, 
तब धर्म की रक्षा हेतु स्वयं परमात्मा अवतरित होते 
हैं, और अधर्म मार्गगामी असुरों से युद्ध करते हें, 
उसमें वे सदैव विजयी होते हैं। अत: वे समितिंजय 
कहलाते हैं। 

उन युद्ध में विजेता परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- जद - 
3> विश्षराय नमः: 


नाशरहित परमात्मा को नमस्कार। 


| $4पस्‍6€ (॥6 ०706 ७0 5$ ॥7779278॥970]6. 


विगत: क्षरों नाशो यस्य असौ विक्षर: अर्थात्‌ 
जिनका क्षर अर्थात्‌ नाश नहीं है, वे भगवान विज्षर 
हैं। परमात्मा काल से परे अजन्मा स्वरूप हें। जिसका 
जन्म होता है, उन्‍हींका नाश होता है। परमात्मा 
जन्मरहित होने से काल से उत्पन्न कोई भी विकार 
उन्हें प्रभावित नहीं करते हैं। अतः परमात्मा का नाश 
नहीं होता हेै। 

उन विनाशरहित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 34&€ - 
3% रोहिताय नमः: 
रक्‍तवर्णवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 52 प८ 7९6 0०706 ज्ञ]0 ॥5$ [7027"7९20८वें 35 7८९ 77५9॥. 


स्वच्छन्दतया रोहितां मूर्ति मत्स्यविशेषमूर्ति वा वहन्‌ 
रोहित: अर्थात्‌ अपनी इच्छा से रोहितवर्ण मूर्ति अथवा 
रोहित नामक मत्स्य विशेष का स्वरूप धारण करने 
के कारण रोहित हैं। जब सृष्टि का प्रलय हुआ, तब 
भगवान स्वयं रक्‍तवर्ण की मत्स्य रूप में अवतरित 
हुए और सप्त ऋषि, औषधियां, बीज तथा प्राणियों के 
सूक्षमशरीर से भरी नाव को अपने सिंग से धारण करके 
उन सबकी रक्षा की, अतः वे रोहित कहे जाते हैं। 

उन रक्‍तवर्णा मत्स्य रूप से अवतरित परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उद्ध५ - 
3> मार्गाय नमः 
मुमुक्षु की खोज के केन्द्र को नमस्कार। 


] 59।7(९ 76 0706 ए)]0 शाव & 350 (6 76व॥75. 


मुमुक्षुब: तं॑ देव मार्गयन्ति इति मार्ग: अर्थात्‌ 
मुमुक्षुजन उस परमात्मादेव का मार्गण (खोज) करते हें, 
इसलिए, वे मार्ग हैं। मोक्ष की प्राप्ति अर्थात्‌ परमात्मा 
की प्राप्ति। परमात्मा हमारे हृदय में अपनी आत्मा कौ 
तरह से ही स्थित हैं। अज्ञान और मोह के कारण उसे 
हम देख नहीं पाते है। परमात्मा के ज्ञान से ही मोक्ष 
की प्राप्ति होती है। मुमुक्षु ज्ञान के द्वारा उनकी खोज 
करते हैं, अत: वे मार्ग कहे जाते हैं। उन मुमुक्षु के 
खोज का केन्द्रबिन्दु परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 44 - 
3» हेतवे नमः: 
जगत की उत्पत्ति के हेतुरूप परमात्मा को नमस्कार। 


] 5४9। ४९ (॥6 0706 ए0 ]$8 (॥6 (४0४५८. 


उपादानं निमित्तं च कारणं स एवं इति हेतु: अर्थात्‌ 
संसार के निमित्त और उपादान कारण भी वही हें, 
इसलिए हेतु हैं। जिस प्रकार मिट्टी से धवट की उत्पत्ति 
में कुम्हार निमित्त कारण और मिट्टी उपादान कारण 
होते है। परमात्मा से भिन्‍न कुछ भी नहीं है, अतः: वे 
जगत की उत्पत्ति के लिए अपनी मायाशक्ति से उपादान 
तथा चेतनता की दृष्टि से निमित्तकारण होते हें। 

उन अभिन्‍न निमित्त-उपादान कारण रूप परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3६0७9 - 
3» दामोदराय नमः 
दामोदर रूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ 54) 7.(€ ।)29770 4 7: 


दामानि लोकनामानि तानि यस्योदरान्तरे। तेन 
दामोदरो देव: श्रीधर: श्रीसमाश्रित:, इति व्यासवचनात्‌ 
दामोदर: अर्थात्‌ जिसके उदर में दाम अर्थात्‌ लोक 
हैं, वे रमानिवास श्रीधरदेव इसी कारण से दामोदर 
कहलाते हैं। इस व्यासवचन के अनुसार भगवान 
दामोदर हैं। समस्त जगत परमात्मा के उपर आश्रित 
होने की वजह से मानों उनके उदर में समाया 
हुआ कहा जाता है। उन दामोदर नाम से प्रसिद्ध 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
के 5 € ८ - 
3“ सहाय नमः: 
सब के प्रति क्षमावान परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 (॥6 076 एी0 8 0]]-८॥१ प्रात 2. 


सर्वानू सहते क्षमते इति वा सह: अर्थात्‌ सबको 
क्षमा करते हैं, इसलिए सह हैं। इस सृष्टि में अनेकों 
लोग भगवान के होने की श्रद्धा से युक्त होते है, 
तथा अनेकों लोग ऐसे भी होते है, जो परमात्मा के 
अस्तित्व की न केवल श्रद्धा से रहित होते है, किन्तु 
उनका सकारात्मक रूप से खण्डन भी करते हे, तथापि 
परमात्मा उन्हें भी समान रूप से जीवन प्रदान करते 
हैं। एवं वे सब के प्रति क्षमावान होते हें। 

उन सब को क्षमा करनेवाले परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- है4&९ - 
3&> महीधराय नम: 
पृथ्वी धारण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ 52706 (6 ०6 ज्ञ]0 75 (6 862० ण 7९४77. 


महीं गिरिरूपेण धरति इति महीधर:, “वनानि 
विष्णु: गिरयो दिशश्च इति विष्णुपुराणे। अर्थात्‌ 
पर्वतरूप होकर पृथ्वी को धारण करते हैं, इसलिए 
महीधर है। विष्णुपुराण में कहा गया हैं कि “वन, 
पर्वत और दिशाएं विष्णु ही हें।” इस सृष्टि में 
जो कुछ भी है, उन सब रूपों में परमात्मा स्वयं 
अभिव्यक्त हुए हैं। वे ही सभी को धारण करनेाली 
पृथ्वी को भी धारण करते हैं। अतः वे महीधर हें। 

उन महीधर रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3७6 - 
32 महाभागाय नमः$ 
महान भोक्‍ता रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 88९ (॥6 076 शञ0 प्रागरा806 ९एए7९न९ा०्श' 


स्वेच्छया धारणन्‌ देहं महान्ति उत्कृष्टानि भोजनानि 
भागजन्यानि भुंक्ते इति महाभाग: अर्थात्‌ स्वेच्छा से 
देह धारण करके महान्‌ उत्कृष्ट भोजनों को परं ऐश्वर्य 
से भोगते हैं, इसलिए महाभाग हेैं। परमात्मा अपनी 
मायाशक्ति को धारण करके स्वेच्छा से कोई भी 
शरीर धारण करने में समर्थ व स्वतंत्र हैं। आवश्यकता 
अनुसार वे शरीर धारण करके उसके माध्यम से भोग 
को वे ही ग्रहण करते हैं। अतः: वे महाभाग हें। 

उन महाभाग परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 


किये एस 





भगवान विष्णु क हजार नामों की व्याख्या 
- 309९ - 
3» वेगवते नमः 
सब से तीत्र गतिवाले परमात्मा को नमस्कार। 
[ ४३९ (॥6 ०0९ एा0 8 [॥6 ७ए7॥68. 


वेगो जब: तद्ठान्‌ वेगवान्‌ “'अनेजदेक॑मनसो जवीय:' 
इति श्रुतेःः वेग तीत्र गति को कहते हैं, तीत्र गतिवाले 
होने के कारण भगवान वेगवान हैं। जगत में सब से 
तीत्र गतिवाला मन हे। मन की कल्पना और संकल्प 
के द्वारा एक क्षण मात्र में अति दूर पहुंचा जा सकता 
है। किन्तु मन से भी वेगवान परमात्मा हैं, क्‍योंकि मन 
जहां पर भी पहुंचता है, उस देश में भी ज्ञेय वस्तु 
को अस्तित्व प्रदान करनेवाले परमात्मा पहले से ही वहां 
मौजूद होते हैं। अतः उन्‍हें सब से तीव्र गतिवाले कहा 
जाता है। उन तीत्र गतिवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3७9२ - 
3>< अमिताशनाय नमः: 
विश्व को खानेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


] 59।7(९ (6९ ०0706 ए]0 $8 (॥6 (77८ (१०75प्रााट 


संहारसमये विश्वम्‌ अश्नाति इति अमिताशनः: 
अर्थात्‌ संहार के समय सारे विश्व को खा जाते हैं 
इसलिए. अमिताशन हैं। जब सृष्टि का संहार होता 
है, तो जगत परमात्मा में ही विलीन हो जाता हे, 
मानों परमात्मा ही जगत को ग्रस लेते हैं। अतः 
असीम जगत को खानेवाले परमात्मा अमिताशन कहे 
जाते हें। 

उन अमिताशन परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3७5३ - 
3» उद्‌्भशवाय नम; 
सासारिकता से रहित परमात्मा को नमस्कार। 


[] ५9।7(९ [76 ०006 ए)0 ]5$ 3000८ [॥6 ७०77$9'9. 


उद्गतो भवात्‌ संसाराद्‌ इति उद्भव:, अर्थात्‌ जो 
संसार से उपर हैं, वे उद्भव हें। परमात्मा अपनी 
मायाशक्ति को धारण करके स्वयं जगत की तरह 
अभिव्यक्त होते हैं, तथापि वे जगत के जन्म-मृत्यु 
आदि घषड्विकार से प्रभावित नहीं हैं। अत: इससे परे 
हैं। जेसे लहर के जन्म-मरण के धर्म उसे आत्मवान 
करने वाले जल को प्रभावित नहीं करते हैं, अतः: जल 
को लहर से परे कहा जाता हे। 

उन संसार के दोषों से परे परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3७४ - 
क्षोभणाय नमः 

क्षुब्ध करनेवाने परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प6 06 076 एा0 5 (6 0 27900 


सर्गकाले प्रकृति पुरुष॑ च प्रविश्य क्षोभयामास 
इति क्षोभण: अर्थात्‌ जो जगत की उत्पत्ति के समय 
प्रकृति और पुरुष में प्रविष्ट होकर उन्हें क्षुब्ध करते हैं, 
इसलिए वे क्षोभण हैं। सृष्टि के पूर्व परमात्मा जड॒रूपा 
प्रकृति में प्रवेश करके उनमें क्षोभ उत्पन्न करते हें, 
जिससे वह जीवन्त हो उठती है। बाद में प्रलय के 
समय भी वे इनसे अलग होते हुए पुनः इनको क्षुब्ध 
करते हैं। प्रकृति और पुरुष ऐसे जीवन्त बनानेवाले 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
3७५ - 
3% देवाय नमः 
स्वप्रकाशस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 546 06 [॥प्रशारा2 (075$ट0प्57255. 


यतो दीव्यति क्रीडति सर्गादिभि:, व्यवहरति सर्ज 
-भूतेषु, आत्मतया द्योतते, तस्मात्‌ देव: अर्थात्‌ सृष्टि 
आदि से क्रीडा करते हैं, समस्त भूतों में व्यवहार करते 
हैं, अन्तरात्मारूप से प्रकाशित होते हैं, इसलिए वे देव 
हैं। सब की अनन्‍्तरात्मा रूप से स्वयं प्रकाशित परमात्मा 
ही अनेकों शक्तिशाली देवताओं की तरह स्थित है। 
वे ही सब के अन्‍न्तर्यमी है। सृष्टा, पालयिता और 
विनाशक बनकर सृष्टि के साथ मानों कीडा करनेवाले 
शक्तिशाली हैं। उन स्वप्रकाशस्वरूप, समर्थ परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इ७द८६ - 
3» श्रीगर्भाय नमः: 
विभूतियुक्त परमात्मा को नमस्कार। 


| $8706 (06 ०76९ छी0 8 06 रि९००४०ए ० (७0768. 


श्री: विभूति: यस्योदरान्तरे जगद्‌ रूपा यस्य गर्भ 
स्थिता सः: श्रीगर्भ: अर्थात्‌ जिनके उदर वा गर्भ में 
संसाररूप श्री अर्थात्‌ विभूति स्थित है, वे भगवान 
श्रीगर्भ हैं। पंचमहाभूत का बना हुआ जगत अत्यन्त 
सुन्दर कलाकृति है, जो अद्भुत व्यवस्था, विचित्रता, 
और विविधता का संगम है। उसकी उत्पत्ति, स्थिति 
और प्रलय भी आश्चर्यजनक है। ऐसा अद्भुत जगत 
परमात्मा की विभूति है तथा उन पर अर्थात्‌ उनके 
उदर में आश्रित है। अतः परमात्मा श्रीगर्भ कहे जाते 
हैं। उन श्रीगर्भ परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 30909 - 
3 परमेश्वराय नमः: 
परमेश्वर को नमस्कार। 


| 5977€ [॥6 ०7९ एा]0 75 [06 5777/श276 १.,074. 


परमश्च असौ ईशनशीलश्च इति परमेश्वर: 
अर्थात्‌ परम हैं और ईशनशील हैं, इसलिए वे 
परमेश्वर हैं। इस अद्भुत विविधतापूर्ण जगत में 
सुन्दर व्यवस्था दिखती है। जिसकी वजह से अद्भुत 
सनन्‍्तुलन बना हुआ है। ऐसे जगत का शासक और 
कोई नहीं, स्वयं परमात्मा ही हैं। वे शासन करते हें, 
किन्तु कहीं पर भी स्वयं दृष्टिगोचर नहीं होते हैं। 
ऐसे सर्व श्रेष्ठ शासक होने की वजह से परमेश्वर 
हैं। उन परमेश्वर को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ३७८ - 
3: करणाय नम$ 
साधन रूप परमात्मा को नमस्कार। 


] ५०। ४९ [6 ०06 एाी0 78 87 778077पर2702) (9058८. 


जगत्‌ उत्पत्तोी साधकतमं करणम्‌ अर्थात्‌ संसार की 
उत्पत्ति के सब से बडे साधन हैं, इसलिए करण हैं। 
किसी भी वस्तु की उत्पत्ति में उपादान और निमित्त 
कारण की अपेक्षा होती है। जिस प्रकार धउूट की 
उत्पत्ति में माटी उपादान कारण तथा कुम्हार निमित्त 
कारण हे, उसी प्रकार सृष्टि की उत्पत्ति में परमात्मा 
स्वयं उसे सत्ता-स्फूर्ति प्रदान करने के द्वारा निमित्त 
बनते हैं। वे निमित्त कारण होने की वजह से करण 
कहे जाते हैं। उन सृष्टि के हेतु करणरूपा परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3७९ - 
3: कारणाय नम$ 
सृष्टि हेतु कारण रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५३] प ९ 4॥6 ०706€ ए)0 58 (06 ४९१४) ('धए५८. 


उपादानं निमित्तं च कारणम्‌ अर्थात्‌ जगत के 
उपादान और निमित्त कारण हैं, इसलिए वे कारण 
हैं। घट की उत्पत्ति हेतु निमित्त कारण कुम्हार तथा 
उपादान कारण माटी होती है। सृष्टि हेतु माया की 
दृष्टि से परमात्मा स्वयं ही उपादान कारण तथा चेतना 
की दृष्टि से निमित्त कारण अर्थात्‌ सृष्टि के अभिन्न 
निमित्त उपादान कारण हैं। अत: वे कारण कहे जाते 
हैं। उन जगत के कारण रूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3८० - 
3» कर्ज नमः: 
स्वतंत्र कर्ता रूप परमात्मा को नमस्कार। 


] 597८ (06 006 एए)]0 5 [6 ])02- 


कर्ता स्वतन्त्र: अर्थात्‌ स्वतंत्र होने से कर्ता 
हैं। जीव के कर्तापन के पीछे उसकी अपूर्णता तथा 
उसकी वजह से भोकक्‍तृत्व होता है। भोकतापन की 
वजह से कर्ता बनना स्वतंत्रता नहीं किन्तु मजबुरी 
होती है। परमात्मा सृष्टि, स्थिति और प्रलय के कर्ता 
बनते हैं, किन्तु वे पूर्णस्वरूप होने की वजह से 
उनमें किसी प्रकार की मजबुरी वा पराधीनता नहीं 
है, किन्तु कर्ता बनना उनकी स्वतंत्रता हे। 

उन स्वतंत्र कर्ता परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उ८९ - 
3% विकर्ञे नमः 
विचित्र रचना करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ $2। पट [॥6 ०706९ एौ)ी0 78 06 (7९३४०# ०एा (6 (0४705. 


विचित्र भुवनं॑ कियते इति विकर्ता स॒ एव 
भगवान्‌ विष्णु: अर्थात्‌ विचित्र भुवनों की रचना करते 
हैं, इसलिए वे भगवान विकर्ता हैं। परमात्मा के 
द्वारा रचित इस सृष्टि में विविध लोक और भुवन 
विद्यमान है। वे सब जीवों के पाप-पुण्य के भोग 
के अनुरूप विविध प्रकार के चित्र-विचित्र भोगों से 
परिपूर्ण है, ऐसे विचित्रता पूर्ण सृष्टि की रचना करने 
की वजह से वे विकर्ता कहे जाते हैं। 

उन विचित्र सृष्टि के रचयिता को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


20 2) के ल्‍ 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इंटर - 
32“ गहनाय नमः 
रहस्यमय परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५9। ९ (॥6 ०706 ए)0 $ [6 [#$८"7930]6. 


स्वरूपं सामर्थ्य चेष्टितं वा तस्य ज्ञातुं न शकक्‍्यते 


इति गहन: अर्थात्‌ उनका स्वरूप, सामर्थ्य अथवा कृत्य 
जाना नहीं जाता, इसलिए गहन हैं। परमात्मा का स्वरूप 
किसी भी करण के द्वारा ग्राह्म नहीं हें। 
होते हुए भी माया से ऐसा रूप धारण करते हैं, जिससे 
वे ग्राह्म भी हो जाते हैं। वे समस्त करणों से रहित 
होते हुए भी जगत की सृष्टि, स्थिति और संहार जैसे 
अद्भुत कार्य सम्पन्न कर लेते हैं। वे जीव की सीमित 
बुद्धि से समझे नहीं जा सकते हैं। 


जाते हैं। उन रहस्यमय परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


वे अविषय 


अत: गहन कहे 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इटठ - 
3» गुहाय नमः 
माया से छिपे हुए परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 ॥6 ०76 एत0 5 (.07०2४॥८९ 0ए (5 (४५४. 


गूहते संवृणोति स्वरूपादि निजमायया इति गुहः 
अर्थात्‌ अपनी माया से स्वरूप आदि को ग्रस्त करते 
है, अर्थात्‌ ढ़क लेते हैं, इसलिए गुह हैं। परमात्मा की 
मायाशक्ति इतनी प्रभावी है कि परमात्मा सर्वव्यापी 
तथा हमारी आत्मा की तरह स्थित होते हुए भी 
उन्हें हम नहीं देख पाते हैं। क्योंकि उनकी माया 
से हमारी दृष्टि आवरित हो जाती है। अतः वे गुह 
कहलाते हैं। उन माया से छिपे हुए परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
बज 
3» व्यवसायाय नम: 
ज्ञानस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 596९ (06९ ०6 एा0 ॥8 [?776 (*"०782ट207570255. 


संविन्मात्रस्वरूपत्वात्‌ व्यवसाय: अर्थात्‌ ज्ञान मात्र 
स्वरूप होने से व्यवसाय हैं। व्यवसाय का अर्थ 
निश्चय होता है। बुद्धि किसी भी ज्ञान के उपरान्त 
निश्चय करती है। जिन बुद्धि से ज्ञान प्राप्त किया 
जाता है, परमात्मा उनकी भी आत्मा हैं तथा स्वयं 
ज्ञानस्वरूप हैं। अतः उन्हें जानने हेतु अन्य बुद्धि 
आदि साधन की अपेक्षा नहीं है। अत: वे व्यवसाय 
कहे जाते हें। 

उन व्यवसाय स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इटण - 
3» व्यवस्थानाय नमः$ 
जगत के अधिष्ठानभूत परमात्मा को 
नमस्कार। 


[ ५४ ४८ 7९ ०7९ एग]0 $ (॥6 |32585$ 0० ४). 


यस्मिनू_ व्यवस्थिति: सर्वस्य इति व्यवस्थान:, 
जिनमें सब की व्यवस्था है, वे व्यवस्थान हैं। परमात्मा 
ही इन विविधतापूर्ण जगत के अधिष्ठानभूत तत्त्व हें। 
जगत की उत्पत्ति तथा उसके संचालन के सभी नियम 
और व्यवस्था उनसे ही होते हैं। अत: वे व्यवस्थान 
कहलाते हैं। 

उन व्यवस्थान अर्थात्‌ अधिष्ठानरूप परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उइटद्ध - 
3» संस्थानाय नमः 
प्रलय स्थान रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ६४० पीट (॥6 076 ए४।० 5 (८ 


0 05070८7/ ०एा ७॥. 


अत्र भूतानाँ संस्थिति: प्रलयात्मिका, समीचीन 
स्थानम्‌ अस्य इति वा संस्थान: अर्थात्‌ भगवान्‌ में 
प्राणियों की प्रलयरूप स्थिति है, वे उस प्रलय के 
सम्यक्‌ स्थान हैं, इसलिए वे संस्थान हैं। जगत का 
प्रलय होने पर समस्त जगत अव्यक्त में चला जाता 
है। यह अव्यक्त अर्थात्‌ माया परमात्मा पर आश्रित 
होने से वे प्रलय के संस्थान कहलाते हैं। 

उन प्रलय स्थानरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
बा 
3» स्थानदाय नमः 
जीवों को कम्मानुरूप स्थान देनेवाले 
परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59] प(/€ (06 ०76९ एञ]0 $ (6 (7००० एण 0904८. 


श्रुवादीनां कर्मानुरूपं स्थान ददाति इति स्थानदः 
अर्थात्‌ श्रुवादिकों को उनके कर्मों के अनुसार स्थान देते 
हैं, इसलिए वे स्थानद हैं। जब श्रुव ने तपस्या करके 
भगवान को प्रसन्न किया, तब उन्हें अन्तरिक्ष में स्थिर 
स्थान प्रदान किया। उसी प्रकार प्रत्येक जीवों को उनके 
कर्मों तथा पात्रता के अनुरूप उन्हें स्थान प्रदान करने 
के कारण वे स्थानद कहलाते हैं। 

उन कमननुरूप सबको स्थान देनेवाले परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इटट - 
3» श्रुवाय नमः; 
अविनाशी रूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 5900८ (॥6€ 070९ एा0 8 (6 9९90[48[. 


अविनाशि त्वात्‌ श्रुव:ः अर्थात्‌ अविनाशी होने के 
कारण श्रुव हैं। परमात्मा अविनाशी हैं। किसी भी 
वस्तु का नाश स्वतः वा परत: होता हैं। परमात्मा 
से अन्यत कुछ है ही नहीं अत: उनका परत: नाश 
सम्भव नहीं है। तथा वे अवयवों से रहित होने की 
वजह से उनका स्वत: नाश भी सम्भव नहीं। एवं 
परमात्मा अविनाशी स्वरूप हैं। 

उन अविनाशी स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- उट९ - 
3» परख््धये नमः 

श्रेष्ठ विभूति वाले परमात्मा को नमस्कार। 

[ $2प८ (॥6 070९८ ए]0 8 [८ १०05॥ (०070प5. 
परा ऋच्धि: विभूति: अस्य इति परर्दधि: अर्थात्‌ 
भगवान की विभूति परा अर्थात्‌ श्रेष्ठ है, इसलिए वे 
पररद्धि हैं। परमात्मा में ही जगत की उत्पत्ति, स्थिति 
और लय होते है, किन्तु वे उनसे असंग और अलिप्त 
रहते हैं। ऐसी उत्पत्ति आदि करनेवाली उनकी अ्रेष्ठ 


विभूति होने के कारण वे पर्धि कहलाते हैं। 
उन श्रेष्ठ विभूतिवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3९८ - 
3>< परमस्पष्टाय नम$५ 
परमस्पष्ट परमात्मा को नमस्कार। 


[ $4प6 (06 076 एी]0 5 0050]प/6ए ४शव, 


सर्वोत्कृष्टो वा अनन्याधीनसिद्धत्वात्‌, संविदात्मतया 
स्पष्ट: परमस्पष्ट: अर्थात्‌ बिना किसी अन्य के 
आश्रय के ही सिद्ध होने के कारण सर्वश्रेष्ठ हें, 
तथा ज्ञानस्वरूप होने से स्पष्ट हैं, इस प्रकार परम 
और स्पष्ट होने से वे परमस्पष्ट हैं। जगत तथा 
उसका कारण माया परमात्मा के प्रति आश्रित हे, 
किन्तु परमात्मा स्वयं स्वतंत्र होने से परं हैं, तथा वे 
स्वतःसिद्ध होने से उन्हें जानने हेतु किसी करण की 
आवश्यकता नहीं होने से वे स्पष्ट हें। 

उन परमस्पष्ट परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
का 
3» तुष्टाय नमः: 
संतुष्ट परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५०८ [06 0706 एए]0 75$ [५०९४ (५07727/८व4. 


परमानन्दैकरूपत्वात्‌ अर्थात्‌ एकमात्र 
परमानन्दस्वरूप होने के कारण तुष्ट हैं। परमात्मा 
स्वयं आनन्दस्वरूप हैं, उनका आनन्द देश, काल वा 
वस्तु से सीमित नहीं होता है तथा उनका आनन्द 
हेतु किसी भी वस्तु, व्यक्ति वा परिस्थिति पर 
आश्रित नहीं हैं। इस प्रकार वे अनाञश्रित रूप से 
अपने आपनमें संतुष्ट हें। 

उन अपने आपमें संतुष्ट परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3९२ - 
3» पुष्टाय नमः 
सर्वत्र परिपूर्ण परमात्मा को नमस्कार। 


[ 52706 (९ ०06 ए)ा0 8 ९ए०&/ 7४). 


सर्वत्र सम्पूर्णत्वात्‌ पुष्ट: अर्थात्‌ सर्वत्र परिपूर्ण 
होने से वे पुष्ट हैं। परमात्मा समस्त देश, काल वा 
वस्तु की सीमा से रहित हैं। वे समस्त देश, काल 
और वस्तु में व्याप्त सर्वत्र परिपूर्ण हैं। जिस प्रकार 
समुद्र जल से चारो ओर परिपूर्ण है, उसमें नदियां 
कितना भी जल डालें, उससे उनमें न बाढ आ 
सकती है, और सूर्य की प्रचण्ड गरमी से न सूखता 
है। उसी प्रकार परमात्मा सर्वत्र परिपूर्ण हैं। अतः वे 
पुष्ट हैं। उन सर्वत्र परिपूर्ण परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
लक 5 
3 शुभेक्षणाय नमः 
शुभ दर्शनवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ $8प6 (॥6 0706 एा0$6 ५०४7९ 5$ 0 प्र५॥00प्5. 


ईक्षणं दर्शन यस्य शुभं शुभकररं मुम॒क्षूणां मोक्षदं 
भोगार्थिनां भोगदं सर्वसन्देहविच्छेदकारणं पापिनां पावन 
हृदय ग्रन्थे: विच्छेदकरं सर्वकर्मणां क्षपणम्‌ अविद्यायाश्च 
निवर्तक॑ स शुभेक्षण: अर्थात्‌ जिनके दर्शन सर्वथा शुभ 
करनेवाल, मुमुक्षु को मोक्ष देनवाला, भोगार्थियों को भोग 
देनेवाला, समस्त संशयों को नष्ट करनेवला, पापियों 
को पावन करनेवाला, हृदयग्रंथि का भेदन करनेवाला, 
समस्त कर्मों को नष्ट करनेवाला और अविद्या को नष्ट 
करनेवाला है, वे भगवान शुभेक्षण हें। 

उन पावनकारी दर्शनवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
न 
3» रामाय नमः 
रमणयोग्य परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प९ 06 00€ एात०0 8 ए०70 7९ए८।72. 


नित्यानन्दलक्षणे अस्मिन्‌ योगिनो रमन्ते इति राम: 
अर्थात्‌ नित्यानन्दस्वरूप भगवान्‌ में योगिजन रमण करते 
हैं, इसलिए वे राम हेैें। आनन्दस्वरूप परमात्मा सब 
की आत्मा की तरह सब के हृदय में विराजमान हें। 
योगिजन बाहरी जगत से विरत होकर अनन्‍्तर्मुख होकर 
उनके दर्शन कर लेते हैं, तथा अपनी पूर्णस्वरूपता में 
रमते हें, इसलिए परमात्मा राम कहे जाते हैं। 

उन योगिजनों के रमण के आस्पद रूप परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इए९एण - 
3» विरामाय नमः 
विराम रूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प6 46 0706 ए्ञ]0 5 (॥6 97680 (९७०0५४८. 


विरामो अवसानं प्राणिनामू अस्मिन्निति विराम: 
भगवान्‌ में प्राणियों का विराम अर्थात्‌ अन्त होता है, 
इसलिए वे विराम हैं। प्रलय काले समस्त प्राणीजगत 
परमात्मा में ही लय को प्राप्त होते हैं, अथवा सुषुप्ति 
काल में भी सभी जीव उसीमें लय को प्राप्त होते 
है; इसलिए परमात्मा विराम कहे जाते हैं। 

उन विराम स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
बज 
3> विरजाय नमः: 
रागरहित परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59 (८ (॥6 ०706 एा0 7$ 7+€८ 7"07 /५((90॥77027[5. 


विगतं॑ रजं॑ अस्य विषयसेवायामिति विरज: अर्थात्‌ 
विषयसेवन में जिनका राग नहीं रहा हे, वे भगवान 
विरज हैं। राग और द्वेष अपने अन्दर अपूर्णता की वजह 
से बाह्य जगत के प्रति सुखादि हेतु पराधीनता है। जो 
स्वयं पूर्णस्वरूप, अपने होने मात्र में संतुष्ट हो, उनमें 
किसी भी प्रकार के सुखादि की न तो अपेक्षा होती है 
और न ही उसके प्रति पराधीनता होती है। अत: उससे 
उत्पन्न रागादि का भी अभाव होता है। परमात्मा स्वयं 
पूर्ण होने की वजह से उनमें राग का अभाव है। अतः 
वे विरज हैं। उन विरजरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
5९9७ - 
3&< मार्गाय नमः: 
मोक्ष के पथ रूप परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 (॥6 006 एछी0 45 (॥6 ?407 (0 गगगञ079(%ए. 


यं॑ विदित्वा अमृतत्वाय कल्पन्ते योगिनो मुम॒क्षव: 
स एव पन्था: मार्ग: अर्थात्‌ जिन्हें जानकर मुमुक्षुजन 
अमर हो जाते हैं, वे ही पथ अर्थात्‌ मार्ग है। परमात्मा 
स्वयं अपनी आत्मा की तरह होते हुए भी अज्ञानवशात्‌ 
हम अपने आपको एक संकुचित व अपूर्ण जीव मान 
लेते हैं, इसकी वजह से ही संसार की प्राप्ति होती 
है। वेदान्त प्रतिपादित परमात्मा का आत्मस्वरूपतया ज्ञान 
ही मुक्ति का हेतु है। परमात्मा का ज्ञान ही मोक्ष 
का मार्ग होने के कारण वे मार्ग कहे जाते हैं। उन 
मोक्ष के मार्गरूप परमेश्वर को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
कम 
3% नेयाय नमः 
जीवरूप से स्थित परमात्मा को नमस्कार। 


[ 8406९ (6 ०6 एञ0 5 90070943ए (५0779]९(८. 


मार्गोण सम्यग्ज्ञानेन जीव: परमात्मतया नीयते इति 
जीव: अर्थात्‌ मार्ग से अर्थात्‌ सम्यक्‌ ज्ञान से जीव 
परमात्मभाव को ले जाया जाता है, इसीलिए वह जीव 
नेय हैं। जीव में अपने स्वस्वरूप का अज्ञान होने के 
कारण जीव ज्ञान प्राप्त करके अपने जीवभाव की 
समाप्ति करता है। इस प्रकार जीव अपनी ही परमात्म 
स्वरूपता में ज्ञान के द्वारा ले जाया जाता है। अतः 
परमात्मा जीवरूप से नेय हें। 

उन जीवरूप से स्थित परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
रा 
3» नयाय नमः 
स्वरूप में जगानेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४४८ (6 ०706 ए]0 ॥$ |],2940 


नयति इति नय: नेता अर्थात्‌ जो ले जाता 
है, वह नेता नय कहलाता है। जीव ज्ञान के 
द्वारा अपनी परमात्मस्वरूपता में ले जाया जाता हैं। 
परन्तु यह जीव के सीमित प्रयासों से सम्भव नहीं 
होता है, परमात्मा ही शास्त्र और गुरु के माध्यम से 
कपा करते हैं, और जीवभाव को निषेध करके अपने 
स्वरूप की ओर ले जाते हैं। अत: जीव को परमात्म 
स्वरूपता में ले जाने के कारण वे नय कहलाते हें। 
उन नय रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 60०० - 
3“ अनयाय नमः 
नेतारहित परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५४।४४९ (6 ०006 एा0 78 ए](॥00॥ |,2200५ 


नास्य नेता विद्यते इति अनय: अर्थात्‌ भगवान्‌ 
के कोई और नेता नहीं होने से वे अनय कहलाते 
हैं। परमात्मा सब को मोक्ष की ओर ले जाते हैं। 
किन्तु परमात्मा स्वयं म॒ुकतस्वरूप होने से, सर्वव्यापी 
होने से तथा उनसे पृथक्‌ न देश, काल, वस्तु अथवा 
व्यक्ति का अस्तित्व होने से उन्‍हें न तो कहीं ले 
जाया जा सकता है, और न ही इसकी आवश्यकता 
है। अत: वे अनय स्वरूप हें। 

उन अनय स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


